ANEURISMA DE AORTA TORACICA

(Qué es un aneurisma de aorta toracica?

Un aneurisma de aorta toracica, también llamado TAA, es un area debilitada, abultada en la pared
de la aorta (la arteria mas grande del cuerpo) que causa una dilatacion anormal o distension superior
al 50% del diametro normal (ancho).

La aorta se extiende hacia arriba desde la parte superior del ventriculo izquierdo del corazén en el
torax (aorta toracica ascendente), luego hace una curva como un baculo (arco aortico) hacia abajo a
lo largo del térax (aorta toracica descendente) hasta el abdomen (aorta abdominal). La aorta
transporta sangre oxigenada bombeada desde el corazon hacia el resto del cuerpo.

Un aneurisma puede caracterizarse por la ubicacion, la forma y la causa. El aneurisma de aorta
toracica esta localizado en el region tordcica. La aorta toracica puede dividirse en segmentos: aorta
ascendente, arco adrtico y aorta descendente, segun lo descrito anteriormente. Un aneurisma puede
ubicarse en una de esas areas o puede continuar a través de toda la aorta. El aneurisma llamado
aneurisma toracoabdominal es un aneurisma de aorta toracica que se extiende hasta la aorta
abdominal.

El aneurisma toracico no es tan frecuente como el aneurisma abdominal. La aorta toracica
descendente es la ubicacion mas frecuente de un aneurisma toracico, seguida por el segmento
ascendente y luego el arco. La ubicacion de un aneurisma estd claramente ligada a la causa, la
evolucion y el tratamiento de un aneurisma toracico.

Tipos de aneurisma de aorta toracica:

La forma de un aneurisma se describe como fusiforme o sacular, lo que ayuda a identificar un
aneurisma verdadero. Un aneurisma verdadero comprende las tres capas de la pared del vaso
sanguineo. El aneurisma fusiforme mas frecuente forma una protuberancia o se hincha en todos los
lados de la aorta. El aneurisma sacular muestra una protuberancia o un globo en un solo lado.

El ensanchamiento unicamente de la capa externa de la pared del vaso sanguineo se conoce como
pseudoaneurisma, o falso aneurisma. Un falso aneurisma puede ser consecuencia de una cirugia o
un traumatismo anterior. En algunas ocasiones, puede producirse un desgarro en la capa interna del
vaso sanguineo que da lugar a la acumulacion de sangre entre las capas de las paredes del vaso, con
lo que se forma un pseudoaneurisma.

La aorta esta expuesta a una presion constante debido a la sangre que expulsa el corazén. Con cada
latido del corazén, las paredes de la aorta se expanden y se repliegan, movimiento que ejerce
presion o esfuerzo continuo en la ya debilitada pared del aneurisma. Por consiguiente, existe la
posibilidad de ruptura (explosion) o diseccion (separacion de las capas de la pared adrtica torécica),
que puede causar una hemorragia (sangrado incontrolable) que pone en riesgo la vida y que incluso
podria ocasionar la muerte del paciente.

Una vez formado, el aneurisma aumenta gradualmente de tamafo y esto conduce a un
debilitamiento progresivo de la pared del aneurisma. El tratamiento del aneurisma toracico incluye
la reparacion o extirpacion quirdrgica del aneurisma para evitar la ruptura.



(Por qué se forma un aneurisma de aorta toracica?

Los aneurismas de aorta toracica pueden ser causados por diferentes procesos de la enfermedad,

especialmente relacionados con su localizacion.

Estos son algunos ejemplos de diferentes ubicaciones de aneurismas y sus causas:
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Causas asociadas con el tipo de aneurisma

e Degeneracion cistica de la capa media (necrosis) [rotura del
tejido de la pared adrtica]. Esta es la causa més frecuente de
este tipo de aneurisma de aorta toracica.

o Trastornos genéticos que afectan el tejido conectivo, tales
como el sindrome de Marfan y el sindrome de Ehler-Danlos.

e Antecedentes toracicos de aneurisma de aorta tordcica sin
incidencia del sindrome de Marfan.

e Ateroesclerosis ?endurecimiento de las arterias causado por la
acumulacion de placa en el revestimiento interno de una
arteria. Esta es una causa poco frecuente de aneurisma de
aorta toracica ascendente.

o Infeccion, sifilis (causas poco frecuentes de aneurisma de
aorta toracica).

e Arteritis de Takayasu, un tipo de wvasculitis que causa
inflamacién de las arterias.

e Aterosclerosis.

e Continuacion de un aneursima aortico ascendente o
descendente.

Ateroesclerosis (mas frecuentemente asociada con los aneurismas
toracicos descendentes). Se cree que la ateroesclerosis desempefia un
papel importante en el aneurisma, incluidos los factores de riesgo
asociados con la ateroesclerosis, tales como:

o Edad (mas de 55 afios)

e Ser varon

e Antecedentes familiares (familiares consanguineos como
padre o hermano)

o Factores genéticos

o Hiperlipidemia (alto nivel de grasas en la sangre)

e Hipertension (presion sanguinea alta)

e Fumar

e Diabetes



(Cuadles son los sintomas del aneurisma de aorta toracica?

Los aneurismas de aorta toracica pueden ser asintomadticos (sin sintomas) o sintomaticos (con
sintomas). Los sintomas del aneurisma toracico pueden estar relacionados con la ubicacion, el
tamano y el indice de crecimiento del aneurisma.

El comienzo de dolor agudo asociado con un aneurisma toracico puede ser un signo de emergencia
médica que pone en peligro la vida.

Los sintomas de un aneurisma toracico ascendente pueden incluir, aunque no de forma excluyente:

e Dolor en el térax, cuello o espalda;

e Inflamacion de la cabeza, el cuello y los brazos por la presion sobre los vasos sanguineos
Grandes;

o Insuficiencia cardiaca, un aneurisma ascendente puede afectar las valvulas cardiacas y causa
una acumulacion de la sangre en el corazon.

Los sintomas de un aneurisma de arco adrtico o un aneurisma toracico descendente pueden incluir,
entre otros:

e Respiracion sibilante, tos o dificultad para respirar por la presion sobre la traquea (conducto
del aire);

e Tos con sangre (hemoptisis);

e Ronquera por la presion sobre las cuerdas vocales;

o Dificultad para tragar (disfagia) debido a la presion sobre el es6fago;

e Dolor en el pecho o la espalda.
Los sintomas de un aneurisma de aorta toracica pueden parecerse a los de otros trastornos. Consulte
a su médico para obtener un diagndstico.
( Como se diagnostica un aneurisma de aorta toracica?

Ademas del examen fisico y la historia clinica completa, los procedimientos para diagnosticar un
aneurisma de aorta toracica pueden incluir uno o mas de los siguientes:

o Tomografia computarizada (también llamada CT o CAT) - procedimiento de diagndstico
por imagen que utiliza una combinacion de radiografias y tecnologia computarizada para
obtener imagenes de cortes transversales (a menudo llamadas "rebanadas") del cuerpo, tanto
horizontales como verticales. Este procedimiento muestra imagenes detalladas de cualquier
parte del cuerpo, incluidos los huesos, los musculos, la grasa y los 6rganos. Las tomografias
computarizadas muestran mas detalles que las radiografias estandar.



e Imagenes por resonancia magnética (MRI) - procedimiento de diagnéstico que utiliza una
combinacion de imanes grandes, radiofrecuencias y una computadora para producir
imagenes detalladas de 6rganos y estructuras dentro del cuerpo.

e Ecocardiograma (también llamado "eco") - procedimiento que evalta la estructura y el
funcionamiento del corazén mediante ondas sonoras grabadas sobre un sensor electronico
que produce una pelicula del corazén y de las valvulas cardiacas en movimiento, como
también las estructuras dentro del pecho, tales como los pulmones, el mediastino (area en el
pulmén que contiene el corazon, la aorta, la traquea, el esofago, el timo y los ganglios
linfaticos) y el espacio pleural (espacio entre los pulmones y la pared interior del pecho).

e Ecocardiografia transesofagica (TEE) - procedimiento de diagnostico que utiliza la
ecocardiografia para evaluar la presencia de un aneurisma, trastorno de las valvulas
cardiacas o la presencia de una diseccion (desgarro) del revestimiento de la aorta. Consiste
en la insercion de una protesis con un transductor en el extremo final a través de la garganta.

e Rayos X del pecho -examen de diagnéstico que utiliza rayos invisibles de energia
electromagnética para producir imagenes de los tejidos internos, los huesos y los 6rganos en
una placa.

e Arteriografia (angiograma) - imagen radiografica de los vasos sanguineos que se usa para
evaluar diversos trastornos, como aneurismas, estenosis (estrechamiento de los vasos
sanguineos) u obstrucciones. Se inyecta un tinte (solucion de contraste) a través de una
sonda flexible y delgada colocada en una arteria. Gracias a este tinte pueden verse los vasos
sanguineos en la imagen de rayos X.

Tratamiento para el aneurisma de aorta toracico:
El tratamiento especifico sera determinado por su médico basandose en lo siguiente:
e Suedad, su estado general de salud y sus antecedentes médicos
e La gravedad de la enfermedad
e Sutolerancia a determinados medicamentos, procedimientos o terapias
e Sus expectativas para la evolucion de la enfermedad
e Su opinion o preferencia
Puede incluir lo siguiente:
e MRI o CT de rutina -Controlar el tamafio y el indice de crecimiento del aneurisma.
o Controlar o modificar los factores de riesgo - Dejar de fumar, controlar la glucemia en los
diabéticos, adelgazar en los obesos o las personas con sobrepeso, y controlar la ingesta de

grasas en la alimentacion pueden ser pasos importantes en cuanto el avance del aneurisma.

e Medicacion - Controlar factores como la hiperlipidemia (niveles altos de grasa en la sangre)
o la presion sanguinea alta.

e Cirugia

o Reparacion abierta de aneurisma de aorta toracica



El tipo de reparaciéon quirurgica de un aneurisma de aorta toracica dependera de
varios factores: la ubicacion del aneurisma, el tipo de aneurisma y la tolerancia del
paciente al procedimiento. En el caso de un aneurisma de aorta ascendente o de arco
adrtico, se realiza una incision grande a través del esternon (esternotomia mediana).
Si un aneurisma de aorta ascendente implica dafio a la valvula adrtica, ésta puede
repararse o reemplazarse durante el procedimiento. En el caso de un aneurisma de
aorta descendente, se realiza una incision grande a través de un corte que se extiende
desde la espalda, debajo del omoplato, alrededor de la caja toracica, justo debajo del
pecho (toracotomia). Este procedimiento permite que el cirujano vea la aorta de
manera directa para reparar el aneurisma.

o Reparacion endovascular del aneurisma (EVAR)

La EVAR es un procedimiento que s6lo requiere incisiones pequeias en la ingle,
junto con el uso de rayos X como guia y de elementos especialmente disefiados para
reparar el aneurisma mediante la insercion de un tubo (llamado puente
aortocoronario con la asociacion de injerto y stent / stent-graft) dentro de la aorta.
Actualmente, sélo los aneurismas de aorta tordcica descendente se reparan mediante
el procedimiento EVAR.

Los aneurismas asintomaticos s6lo requieren de una intervencion quirurgica cuando alcanzan cierto
tamafo o cuando se observa que aumentan de tamafio durante un periodo determinado. Los
parametros que se consideran al tomar decisiones quirdrgicas incluyen, entre otros:

o El tamafio del aneurisma mayor a 5,5 6 6 centimetros (mas de 2 pulgadas);

e El indice de crecimiento del aneurisma de 0,5 centimetros (un poco menos que 1/4 de
pulgada) durante un periodo de 6 meses a 1 afio;

o La presencia de trastornos genéticos o antecedentes familiares de aneurismas toracicos;

o La capacidad del paciente para tolerar el procedimiento quirargico.
En los casos de aneurismas sintomadticos se indica cirugia inmediata.
(Qué es la diseccidn adrtica?
La diseccion adrtica comienza con un desgarro en la capa interna de la pared adrtica, generalmente
en la aorta toracica ascendente o descendente. La pared adrtica estd compuesta por tres capas de
tejido. Al producirse el desgarro en la capa més profunda de la pared adrtica, la sangre se canaliza
hacia la pared de la aorta, y se separan las capas de los tejidos. Esto ejerce mucha presion en la

pared adrtica con probabilidad de ruptura (estallido). La diseccion adrtica puede ser una emergencia
que pone el peligro la vida. Insert illustration of aortic dissection (TBD)

(Cudles son las causas de la diseccion aortica?

Las causas de la diseccion aortica aiin se estan investigando. Sin embargo, existen diversos factores
de riesgo asociados con la diseccion aortica; entre ellos:

o Hipertension (presion sanguinea alta)



e Trastornos del tejido conectivo, tales como la enfermedad de Marfan, el sindrome de
Ehnler-Danlos y el sindrome de Turner

o Enfermedad cistica de la capa media (enfermedad degenerativa de la pared adrtica)
e Aortitis (inflamacién de la aorta)

e Aterosclerosis

e Aneurisma toracico existente

e Vilvula aértica bictspide (presencia de dos valvas o aletas solamente en la valvula aortica
en lugar de las tres valvas normales)

e Traumatismo
e (Coartacion de la aorta (estrechamiento de la aorta)
e Hipervolemia (exceso de liquido o volumen en la circulacion)

e Enfermedad renal poliquistica (trastorno genético caracterizado por el crecimiento de
numerosos quistes llenos de liquido en los rifiones)

(Cudles son los sintomas de la diseccion aodrtica?

El sintoma mas frecuente de la diseccion aortica grave es un dolor agudo y constante, a veces
percibido como "rasgadura" o "desgarro", localizado en el pecho o en la region superior de la
espalda. El dolor puede ser "migratorio", que se desplaza de un sitio hacia otro, segun la direccion y
la gravedad de la diseccion.

(Coémo se diagnostica la diseccion adrtica?

Ademas del examen fisico y la historia clinica completa, los procedimientos para diagnosticar un
aneurisma pueden incluir uno o mas de los siguientes:

e Tomografia computarizada (también llamada escaneco CT o CAT) - procedimiento de
diagndstico por imagen que utiliza una combinacién de radiografias y tecnologia
computarizada para obtener imagenes de cortes transversales (a menudo Ilamadas
"rebanadas") del cuerpo, tanto horizontales como verticales. Este procedimiento muestra
imagenes detalladas de cualquier parte del cuerpo, incluidos los huesos, los musculos, la
grasa y los organos. La tomografia computarizada muestra mas detalles que los rayos X
comunes.

e Ecocardiografia transesofagica (TEE) - procedimiento de diagnostico que utiliza la
ecocardiografia para evaluar las estructuras y el funcionamiento del corazén. La
ecocardiografia transesofagica consiste en la insercion de una sonda con un transductor a
través del es6fago. Al introducir el transductor en el esofago, la TEE brinda una imagen mas
clara del corazén ya que las ondas sonoras no tienen que atravesar la piel, los musculos ni
los huesos.



El médico determinara el examen més adecuado. Ante la confirmacion del diagnostico de diseccion
adrtica debe realizarse una intervencion inmediata, por ejemplo, cirugia.



